Aus aller Welt

Black Friday: Rabatte, Hektik und Kritik — Was steckt dahinter?

Der Black Friday ist der Freitag nach Thanksgiving in den USA und gilt als Startschuss fiir die Weihnachtseinkaufsaison.
An diesem Tag bieten viele Geschiifte, aber auch Online-Shops grofie Rabatt -und Sonderaktionen an. Viele Produkte wie
Kleidung, Spielzeug aber auch Elektronik werden reduziert. Inzwischen ist Black Friday auch in vielen anderen Landern
bekannt, wie beispielsweise auch in Deutschland. Denn auch bei uns stiirzen sich immer mehr Menschen auf die verlocken-
den Angebote. Jedoch hat auch der Black Friday Schattenseiten.

Der Black Friday ist besonders bei Schiiler*innen und Student*innen beliebt, da sie nicht so viel verdienen. Handys, Kopf-
horer und Laptops sind sehr gefragt. Aber auch Kleidung und Schuhe gibt es oft giinstiger.

Trotz der tollen Rabatte gibt es auch viele Nachteile. Die Rabatte sind nicht immer so groB, wie sie auf den ersten Blick
wirken. Manchmal werden die Preise sogar extra erhoht, um die Reduzierungen groBer wirken zu lassen. Auch die Umwelt
leidet sehr stark unter dem hohen Konsum der Menschen, denn viele Produkte wurden nicht sehr nachhaltig hergestellt.
Auch die Qualitit ist zu hinterfragen, da Kleidung beispielsweise oft in der Tonne landet.

In den Einkaufslidden gibt es manchmal auch Chaos. Die Menschen dréingen sich in die Liden, streiten sich und es kommt
auch mal zu Unfillen. Das macht den Alltag gerade fiir die Mitarbeiter nicht besonders einfach, da es nicht selten ist, dass
sie an diesem Tag lingere und stressigere Schichten arbeiten miissen.

Bei all diesen Nachteilen ist es umso wichtiger sie zu t und andere N zu finden, giinstig einkaufen zu
gehen. Man kann zum Beispiel Second-Hand-Produkte kaufen. Somit kann man giinstig und umweltfreundlich einkaufen
und dabei sogar kleinere Unternehmen unterstiitzen.

Das Fazit ist, dass Black Friday eine gute Gel heit sein kann ein zu machen. Trotzdem sollte man nicht
einfach blind zuschlagen. Es ist wichtig zu iiberlegen, ob man die Sachen wirklich braucht und ob die reduzierten Preise
tatséichlich so ein guter Deal sind und sich lohnen. Wer diese Regeln befolgt, kann vom Black Friday profitieren ohne die
negativen Seiten zu verstérken. In einer Welt voller Menschen, die immer grofieren Wert aufs konsumieren legen, ist es von
groBer Bedeutung, verantwortungsbewusst zu handeln.

Wabhlen in der USA

Am 5. November dieses Jahres fand in den USA die Prisidentschaftswahl statt. Bei der US-Wahl 2024 wurde Donald John
Trump erneut zum Prisidenten gewihlt. Doch was méchte Donald John Trump fiir die USA?

1) Stiirkere Grenzsicherungen: Trump méchte die Grenzschutzmainahmen verschirfen und verhindern, dass mehr
Migranten nach Amerika einwandern.

2) Steuersenkungen: Fiir die Unternechmen und Einzelpersonen mochte Trump weiter die Steuern senken lassen, um
die Wirtschaft zu fordern, um nicht die Steuern der ,,armen* Unternehmen und Einzelpersonen zu senken.
3) Amerikas Position in der Welt Stirken: Trump méchte die politik i estalten, inst dere ge-

geniiber China und anderen Wettbewerbern. Trump méchte auch den Krieg i m der Ukraine so schnell wie méglich
beenden, doch wie genau hat er nicht erklirt.
Donald John Trump war nicht der Einzige, der die Position des Prisidenten {ibernehmen wollte, denn Kamala Devi Harris
(vollstindiger Name) strebte ebenfalls den Titel der Prisidentschaft an und trat auch 2024 als Kandidatin der Demokrati-
schen Partei an. Doch was méchte Kamala Devi Harris fiir die USA? (Inderin/Jamaikanerin)

1) Wirtschaftliche Gerechtigkeit: Sie mochte sicherstellen, dass alle Amerikaner Zugang zu fairen Arbeitsplitzen
und guten Lohnen haben und somit die Einkommensgleichheit verringern.
2) Klimaschutz: Sie iitzt N I gegen den Kli del, um die Umwelt zu schiitzen und griine Jobs zu
schaffen (,,Griine Jobs* sind Arbeitsplitze im Umweltschutz, wie in der Solar- oder Windenergie).
3) Gesundheitsversorgung fiir alle: Kamala Harris will den Zugang zu bezahlbarer Gesundheitsversorgung erwei-
tern und die Gesundheitsversorgung fiir alle Amerikaner verbessern.
Die Wahl des Prisidenten in der USA hat aber auch Einfliisse auf Deutschland besonders in den Bereichen Wirtschaft,
Handel und Klimaschutz. Wenn Trump neue Zélle einfiit wiirde oder F | itigkeiten verschirfen wiirde, wiirde
das die deutschen Unternechmen schaden. Zum Beispiel konnten Produkte von deutschen Unternehmen weniger Wettbe-
werbsféhig in der USA durch héhere Zolle sein.

FAKTEN: In den USA wird der Prisident immer alle vier Jahre gewihlt. Die Wahlen finden immer am ersten Dienstag
nach dem ersten Montag im November statt. Der neue Prisident der USA zieht dann immer am 20.Januar nach seiner Wahl
ins Weie Haus ein, sobald er offiziell sein Amt antritt. Diesen t ds Tag fiir den Prasid nennt man auch den

l Inauguration Day“. Das heiBt, dass erst am 20. Januar 2029 erst der néchste ,Inauguration Day* stattfindet. I

‘Weihnachten auf der ganzen Welt

Weihnachten steht kurz vor der Tiir: Die Weihnachtsmirkte finden wieder statt, alles ist schon weihnachtlich geschmiickt,
tiberall riecht es nach Plitzchen. Doch wie sieht es in anderen Léndern aus? Und welche Religionen feiern es iiberhaupt?
Fiir andere Menschen, die aus anderen Landern kommen, mag es eher ungewdhnlich sein, denn jedes einzelne Land hat
seine eigenen Traditionen. Fangen wir mit Norwegen an. In Norwegen werden Besen und Wischmoppe versteckt. Doch
warum wird das gemacht? Alle Norweger verstecken ihre Besen und Wisck da sie ihren Aberglauben vertreiben, der
wie folgt lautet: ,In dieser Nacht erwachen die bosen Geister und Hexen, die sich Besen und Wischmopp mitnehmen, um
durch das ganze Land zu reisen.* Hoffentlich klappt die Vertreibung!

Kommen wir zum zweiten Land. In der USA werden Gurken an Weihnachtsbidumen gehiingt — aber warum Gurken? Die
Geschichte besagt, dass wihrend des amerikanischen Biirgerkrieges ein gebiirtiger Bayer als Kriegsgefangener genommen
wurde. Halb verhungert, bat er den Soldaten vor seiner Zelle um die saure Gurke, die vom Mittagsessen des Soldaten iiber-
geblieben war. Seitdem werden Gurken im Weihnachtsbaum versteckt. Wer die Saure Gurke an Heiligabend findet, darf
sich tiber ein weiteres Geschenk freuen.

In Island gibt es eine tradi I k lakétturinn. Sie soll als , bosartiges Biest bezeichnet worden sein,
weil sie den Menschen die Reste vom Weihnachtsessen gestohlen haben soll. Genug iiber die Traditionen in anderen Lén-
dern geredet.

Wir wiinschen euch:

Fréhliche Weihnachten, Feliz Navidad, , God julMerry Christmas,
Festas Kung His Hsin Nien, Mutlu Noeller

S Rozhdestvom, Boas

—
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Rund um Bielefeld

Eisbahn

Ob fiir Anfanger*innen oder fiir Fortgeschrittene die Oetker Eisbahn hat fiir jeden was dabei.
Auch wenn keine Schlittschuhe vorhanden sind, ist die Oetker Eisbahn eine gute Wahl, denn
der Eissportservice Bielefeld bietet diese zum Verleih und Verkauf an, mit geschirften Kufen
kann es also losgehen. Mit 5€ Leihgebiihren der Schlittschuhe, die von den GroBen 23-50 zu
haben sind, kann der SpaB auch schnell und giinstig starten. Der iiberdachte FahrspaB in der
Duisburger Strafie 8 in 33649 Bielefeld ldsst sich gut durch eine Snackapause unterbrechen,
wiihrend das Eis auf Vordermann gebracht wird. Der Kiosk bietet willkommene Snacks und
Erfrischungen.

Einmal in der Woche findet Freitags ab 19:00 Uhr die Eisdisco statt, bei der musikalisch fiir
Jjeden etwas dabei ist.Mittwochs findet EisstockschieBen statt, bei dem der Kampfgeist geweckt
wird.

In den Ferien kénnt ihr auch vormittags die Eisbahn besuchen Alle Ollnungszellen und Prelse
findet ihr auf der F der Eisbahn: https: lefelderbaeder.de/oeffr

preise/14/
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Wie erkenne ich Fake News?

Fitness- und Erniihrungstipps fiir Schiiler: So bleibst du fit und
konzentriert

In der l1eul|gen Zeit haben wir dank des Internets Zugang zu unendllch vnelen Informationen. Doch nicht alles,
was wir lesen oder sehen, ist wahr. Fake News — also at lict Iscl werden genutzt,
um Meinungen zu manipulieren, Angste zu schiiren oder Aufmerksamkeit zu erregen. Fiir Schiilerinnen und
Schiiler ist es deshalb besonders wichtig zu wissen, wie man Fake News erkennt und sich vor ihnen schiitzt.
So solltest du vorgehen:

Schule kann stressig sein - viele Hausaufgaben, Tests und immer viel zu tun. Trotzdem ist es
wichtig, auf seinen Korper zu achten. Eine gesunde Erndhrung und Bewegung helfen dir fit
zu bleiben und dich besser zu konzentrieren. Nun folgen ein paar einfache Tipps, wie du das
in deinem Schulalltag integrieren kannst.

1. Das priifen der Quelle
- Die erste wichtige Frage lautet: Woher stammt die Nachricht?
- Beispiele fiir vertrauenswiirdige Quellen sind bekannte Nachrichtenportale (z. B. Tagesschau, Spiegel,
NW oder Zeit)
- Seridse Seiten geben meist an, wer dahintersteckt.
- Bei Fake-News Seiten versuchen die Autoreb oder die Institution meist anonym zu bleiben.
2. Ubertriebene Uberschriften
- Fake-News setzen hiufig auf extreme Uberschriften um dich zum lesen zu erregen. Beispiel fiir solch
Uberschrift. , Das Geheimnis, das alle Politiker vertuschen wollen!*
- ‘Wichtig ist das Hinterfragen von solchen Uberschriften, nimlich die meisten vertrauenswiirdigen Nach-
richten versuchen zu informieren, ohne auf viel Drama zu setzen
3. Der Faktencheck
- Suche nach Belegen fiir ihre Aussagen: Stimmen die Zahlen oder die Zitate?
Achte auf die Sache, dass zwei Meinungen genannt wird und andere Sichtweisen erwihnt werden
4. Achte auf Bilder und Videos
- Sind sie Bilder/Videos mit KT erstellt worden?
- Passt das Bild zum Text?

1.Friihstiick ist wichtig!
Starte deinen Tag mit einem gesunden Friihstiick, wie Haferflocken Vollkornbrot oder Jo-
ghurt mit Obst. So hast du genug Energie, die du fiir die Schule brauchst.

2.Mehr Bewegung im Alltag!
Das heiBt nicht unbedingt, dass du direkt ins Fitnessstudio musst. Geh zu FuB zur Schule,
nimm die Treppe oder mach nach der Schule einen Spaziergang. Jede Bewegung hilft und ist
ein Anfang.

3.Gesunde Alternativen
Ich erwarte nicht, dass du komplett auf Snacks verzichtest, aber du kannst Alternativen fin-
den. Statt Chips/Schokolade kannst du Obst oder Niisse zum Beispiel essen. Diese Snacks
geben dir linger Energie, helfen dir konzentriert zu bleiben, stillen deinen Hunger und scha-
den dabei nicht deiner Gesundheit.

4.Wasser nicht vergessen!!!
Versuch 1,5 bis 2 Liter Wasser pro Tag zu trinken. So bleibst du wach und konzentriert. Zu-
ckerhaltige Getrinke sind keine gute Wahl.

5.Gesundes Mittagessen
Achte auf ein ausgewogenes Mittagessen mit viel Gemiise, Vollkorn und Eiweifs. Das hilt
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dich satt und fit fiir den Rest des Tages. I-ehrer |nnenrank|ng

Ergebnisse der letzten Ausgabe

6.Schlaf nicht vergessen!
Schlaf ist vor allem im jungen Alter sehr wichtig, besonders wenn man friih aufstehen muss.
Versuch 7 bis 8 Stunden pro Nacht zu schlafen, so musst du am néchsten Tag nicht so miide
und schlecht gelaunt zur Schule gehen.

Fazit: Eine gesunde Ernéihrung, ImiiBige B g und ichend Schlaf sind Grund-
lagen um dich in der Schule zu konzentrieren und Stress abzubauen. Sport hilft dir nicht nur
fit zu bleiben, sondern sorgt auch dafiir, dass du dich wohler fiihlst. Fang einfach an kleine
Dinge in deinem Alltag zu veréindern oder miteinzubringen - dein Kérper wird es dir spiter
einmal danken!

frau namyslo

frau.yildiz

herr birke
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